
 

 

 

子どものときは人目を気にせず大泣きし、大人に
なると人知れず大泣きする。泣いているとき、あ
なたは自分の涙の味について考えたことがある
でしょうか？  
涙とは、感情によって味が変化する不思議なもの
なのです。人間の涙は水分とナトリウムからなっ
ています。水は無味であるため、涙の味はナトリ
ウムの量によって決まるといってもよいのです。
ナトリウムの量が多くなればなるほど、涙は塩辛
くなってくるのです。 
そして、体内にあるナトリウム濃度は、感情によ
って左右されます。感情が高ぶっているときは体
内のナトリウム濃度が増加し、悲しいときや嬉し
いときはナトリウム濃度が減少する。 
つまり、感情が高ぶっているときは塩辛く、悲し
いときや嬉しいときは水っぽい。涙の味の違いに
ついて気になる方は、泣いたときに「チャンス！」
と思って涙をペロリと一口舐めてみてください。
人間の感情は簡単に言い表せないことも多いで
すが、塩辛さの違いには気づけるはずです。 
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編集後記 

今回の表題は２００８年１月号のリメイク版
です。当時の新聞を持っている方もいらっし
ゃるのではないでしょうか。さて、いよいよ
記念すべき１００号まであと１つとなりまし
た。直前号書いていると「いよいよ１００号
か・・」と感慨深くなります。2000 年４月
が創刊号、まだまだ頑張りま～す(＾＾) 
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☆http://www.yamaguchi-eyeclinic.com 

受付時間のお願い  
※検査が必要な方は終了時間の 30 分前
には来院下さい。(平日・土曜午前の部は
１２：３０まで、平日午後は１８時半ま
で、土曜午後の部は 17 時半まで)特に視
野検査がある方、メガネやコンタクトレ
ンズ作成の場合は時間が掛りますので終
了時間の１時間前 (午前中は１２：００、
午後は１８：００まで、土曜は 17 時ま
で)には受付をして下さいますようお願い
致します。混み具合によっては１時間前
でも上記検査が出来ない場合もありま
す。その旨ご了承ください。また可能で
あれば午後の部の方が空いていますので
夕方お越しいただくのがおススメです。 

 
冬期休診日のお知らせ 

 
１２月 28 日午後～１月５日まで冬期休
診致します。ご迷惑をおかけいたします
がご理解のほどよろしくお願いいたしま
す。なお 12 月 24 日(火)は手術はありま
せんので午後も院長の診察があります。
年始は 6 日(月)より通常通りの診察とな
ります。 
 

 

★涙の種類は３種類★  
① 反射性の涙 

玉ねぎを切っているとじわ～と目ににじむ涙。知覚
神経が刺激を受けて涙が分泌されるもので、これを
「反射性の涙」と呼ぶ。目にゴミが入った場合も反射
性の涙になるが、あくびをして出た涙は当てはまら
ない。なぜなら、あくびの涙は顔の筋肉が動き、それ
まで流れずに溜まっていた涙が単に押し流されただ
けなのだ。つまり、あくびでたくさん涙が出たという人
は、それだけ大きなあくびをして顔の筋肉が動いた
ということになる。もしも、あくびを注意されたら今の
ことを相手に伝えてみよう。ひょっとしたら、感心して
怒られずに済むかもしれない。ただし、保証はしない
から自己責任で実践してほしい…。（笑） 

②目を守るための分泌性の涙 

瞬きをして分泌される涙、これを「基礎分泌の涙」と
呼ぶ。1日あたり成人で 1～3 ミリリットルほど分泌さ
れており、この涙のおかげで我々の目は乾燥や細
菌から守られている。しかし、加齢や目に炎症があ
る場合、この基礎分泌の涙が正常に分泌されにくく
なる。するとどうなるのか？ これがドライアイであ
る。最近ではドライアイに関する研究もどんどん進
み、適切な治療を行えば症状が改善できるようにな
ってきてもいる。もしも、目に違和感を感じたならば
早めに眼科を受診してみると良いだろう。 

② 感情によって流れる情動性の涙 

悲しいときはもちろん、嬉しいことがあったときに流
す涙もある。これを「情動性（じょうどうせい）の涙」と
呼ぶ。涙もろい人は、この情動性の涙をよく流してい
るということになる。この情動性の涙、最近の研究で
ストレス解消に効果的といわれているようだ。これが
本当ならば、ストレス社会に生きている現代人にとっ
て、そのストレス解消方法の 1つとしてすごく重要な
ものとなるかもしれない。以上の３種類になります。 

 

 

日
常
生
活
で
目
に
危
険
な
物
事
が
潜
ん
で
い
て
、
眼
科
医
の
経
験
か
ら
お
知
ら
せ
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
で
危
険
を
回
避
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
芝
刈
り
機

は
危
険
で
す
。
特
に
〝
ワ
イ
ヤ
ー
が
回
り
草
を
刈
っ
て
い
く
タ
イ
プ
の
物
〟
は
小
石
や
ご
み
が

飛
び
散
り
目
に
あ
た
り
、
重
篤
な
外
傷
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
〝
高
枝
切

狭
〟
と
言
っ
て
、
高
い
所
の
木
や
枝
を
切
る
柄
の
つ
い
た
長
い
ハ
サ
ミ
が
あ
り
、
こ
れ
は
切
っ

た
ゴ
ミ
な
ど
が
目
に
当
た
り
来
院
さ
れ
る
方
を
時
々
お
見
受
け
し
ま
す
。
ま
た
植
木
の
手
入
れ

で
植
木
の
添
え
木
が
目
に
当
た
っ
て
受
診
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
。
植
木
そ
の
も
の
よ
り
添
え

木
に
目
を
あ
て
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
は
、
注
目
し
て
い
な
い
も
の
に
注
意
が
い
か
な
い

か
ら
で
し
ょ
う
。
庭
仕
事
で
は
保
護
用
ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
ね
。 

日
常
生
活
で
は
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
い
で
す
が
鉄
の
研
磨(

サ
ン
ダ
ー)

も
大
変
目
に
と
っ
て

危
険
で
す
。
鉄
の
カ
ス
が
黒
目
に
く
っ
つ
く
と
簡
単
に
は
取
れ
ず
、
錆
が
で
て
黒
目
に
め
り
込

み
、
炎
症
を
お
こ
し
て
し
ま
う
厄
介
な
物
な
の
で
す
。
石
や
ガ
ラ
ス
な
ど
は
黒
目
に
付
着
し
て

も
ポ
ロ
っ
と
す
ぐ
と
れ
ま
す
が
、
鉄
は
錆
て
め
り
込
ん
で
い
き
大
変
な
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。

鉄
を
切
っ
た
り
研
磨
、
加
工
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
ゴ
ー
グ
ル
を
し
っ
か
り
装
用
し
て
く
だ
さ

い
。
家
庭
内
で
は
カ
ビ
取
り
ス
プ
レ
ー
、
キ
ッ
チ
ン
ハ
イ
タ
ー
、
ヘ
ア
カ
ラ
ー
、
香
水
な
ど
が

目
に
入
り
来
院
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
が
ア
ル
カ
リ
性
の
物
は
要
注
意
で
す
。
流
水
で
１
５
分
程

度
洗
っ
て
眼
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
基
本
的
に
体
に
つ
け
た
り
食
べ
た
り
す
る
も
の

が
目
に
入
っ
て
も
、
し
み
た
り
痛
か
っ
た
り
し
ま
す
が
失
明
し
た
り
重
篤
な
症
状
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
シ
ャ
ン
プ
ー
や
石
鹸
も
目
に
入
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。
た
だ
業
務
用
の
洗
剤
は
強
ア
ル

カ
リ
の
物
も
あ
り
危
険
で
す
。
薬
品
の
配
合
を
し
た
り
片
付
け
た
り
す
る
と
き
に
飛
び
散
り
、

目
に
入
れ
て
く
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
薬
品
を
扱
う
時
は
ゴ
ー
グ
ル
着
用

が
安
全
で
す
。
洗
顔
時
に
使
わ
れ
て
い
る
〝
ス
ク
ラ
ブ
洗
顔
剤
〟
も
極
小
な
小
石
の
よ
う
な
粒

子
が
混
入
し
て
い
る
の
で
目
の
裏
側
に
入
り
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
、
と
訴
え
て
受
診
さ
れ
る
方
が
い

ま
す
。
ま
た
天
ぷ
ら
や
炒
め
物
の
調
理
中
に
油
が
は
ね
て
目
に
入
り
、
ご
ろ
ご
ろ
す
る
と
い
う

方
も
い
ま
す
が
、
ほ
ぼ
軽
傷
で
す
み
ま
す
の
で
ご
心
配
な
く
。 

そ
の
他
ご
家
庭
で
要
注
意
な
の
は
水
虫
の
薬
で
す
。
水
虫
の
薬
は
小
さ
な
ボ
ト
ル
容
器
に
入

っ
て
い
る
の
で
点
眼
薬
と
間
違
え
て
目
に
入
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
ご
高
齢
の
方
は
小
さ
な
ボ

ト
ル
容
器
の
薬
品
や
化
粧
品
な
ど
は
、
目
薬
と
違
う
保
管
場
所
に
し
て
お
く
ほ
う
が
安
全
で
す
。

意
外
な
も
の
で
は
ハ
ン
ガ
ー
を
目
に
ぶ
つ
け
て
く
る
方
も
多
い
で
す
。
洋
服
に
注
意
が
い
き
、

割
と
高
い
顔
の
近
く
に
あ
る
物
な
の
で
目
に
ぶ
つ
か
り
や
す
く
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ス
ポ
ー
ツ
で
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
シ
ャ
ト
ル
（
羽
）
が
当
た
っ
て
来
院
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
目
立

ち
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
で
も
ボ
ー
ル
が
目
に
当
た
り
受
診
さ
れ
る
方
は
い
ま
す
が
、
圧
倒

的
に
多
い
の
は
意
外
な
こ
と
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
す
。
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
が
目
に
当
た
り
来
院
さ

れ
る
方
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
は
意
外
で
す
ね
。
こ
の
よ
う
に
目
に
と
っ
て
危
険
な
物
が
あ
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 
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